
Кресло EMSELLA 

- инновационная методика восстановления  

мышц тазового дна и улучшения интимного здоровья 

(Великобритания)⠀⠀ 

Применяется для:⠀ 

• Быстрого и безболезненного устранения 

синдрома недержания мочи 

• Лечения опущения внутренних органов 

• Тренировки мышц для улучшения качества 

интимной жизни ⠀⠀ 

Принцип методики основан на запатентованной технологии высокоинтенсивного 

сфокусированного электромагнитного поля (HIFEEM), передаваемого пациенту 

посредством кресла-аппликатора. ⠀⠀ 

Во время сеанса электромагнитные импульсы, проникая на заданную глубину, вызывают 

супрамаксимальные сокращения мышц тазового дна, в то время как пациент комфортно, 

не снимая одежду, располагается в кресле. ⠀⠀ 

В ходе получасовой процедуры Emsella автоматически меняются комбинации импульсов, 

эффективно и физиологично укрепляя мышцы тазового дна, восстанавливая нервно-

мышечный контроль над мочеиспусканием и сужая половую щель. ⠀⠀ 

Всего 28 минут на кресле Emsella заменяют 8 часов упражнений Кегеля! 

Рекомендуемый курс – от 6 до 10 сеансов, проводимых 2 раза в неделю.  

Эффект от пройденного курса сохраняется до 8-12 месяцев.  ⠀  

Предварительная консультация обязательна. Пациенту необходимо принести на 

консультацию следующие анализы:  

• УЗИ органов малого таза (срок действия 1 месяц) 

• УЗИ/Маммография молочных желез (срок действия 1 год) 

• Мазок на онкоцитологию (срок действия 30 дней)       

       

 

 

Наименование процедуры Стоимость сеанса 

Кресло EMSELLA 3 500 р/сеанс 

 

 

 

 


