
5 10 15 20

2 800 5 500 7 900 9 990

20 дней 30 дней 45 дней 60 дней

*1 день *3 дня *5 дней *7 дней

900

1 600

1 750

1 200

5 10 20 30

5 900 11 000 21 000 29 900

30 дней 45 дней 70 дней 100 дней

*5 дней *10 дней *20 дней *30 дней

6 600 12 500 23 500 33 000

30 дней 45 дней 70 дней 100 дней

*5 дней *10 дней *20 дней *30 дней

7 300 13 500 24 500 33 000
30 дней 45 дней 70 дней 100 дней

*5 дней *10 дней *20 дней *30 дней

5 900 11 500 21 000 29 900
30 дней 45 дней 70 дней 100 дней
*5 дней *10 дней *20 дней *30 дней
5 900 11 500 21 000 29 900

30 дней 45 дней 70 дней 100 дней
*5 дней *10 дней *20 дней *30 дней

Стоимость тренировок рассчитывается индивидуально 

Тиуновой А.О

Срок действия карты 

Заморозка

Юниор (с 4 до 13 лет)

BODY DESIGN  

Заморозка

Срок действия карты 

Срок действия карты 

Заморозка

Единоборства/Бокс

Срок действия карты 

Заморозка

Yoga/ fitness

Разовое посещение

Персональная тренировка + разовое посещение 

Персональная тренировкаYoga + разовое посещение 

Тренажерный зал/Категория-Тренер

Тренажерный зал/ Тиунова А.О

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

Тренажерный зал/Тренер-Профи

Срок действия карты 

Заморозка

Бесплатно:Кардио -тренировка 1 раз в неделю +однократная консультация врача-косметолога Грошевой А.В.

Бесплатно:Кардио -тренировка 1 раз в неделю +однократная консультация врача-косметолога Грошевой А.В.

Заморозка

Срок действия карты 

КОЛИЧЕСТВО ТРЕНИРОВОК (1 ЧАС)

Персональный план тренировок

Заморозка

КОЛИЧЕСТВО ПОСЕЩЕНИЙ
КАРТЫ ВЗРОСЛЫЕ

СТОИМОСТЬ                                                                     

СРОК ДЕЙСТВИЯ КАРТЫ

 Тел: 8(3412) 438-005 ;8(3412)435-107; www.alteos.ru

ПРАЙС с 01.03.2024
Режим работы: пн-пт 8:00-21:00 сб, вс 9:00-19:00 

 

MIHA BODY TECH, 1 тренировка - 30 мин. / пробная - 15 мин.

PILATES REFORMER,1 тренировка по запросу

1450 / 1000

*7 дней 2

Заморозки считаются использованными по первоочередному наступлению одного из условий: максимальное количество дней или максимальное

количество заморозок, предусмотренных данным абонементом.

max кол-во дней

*3 дня

  *5 дней

max кол-во заморозок

1

1

    *1 день 1


